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Grudzien - wiekszo$¢ dni miesigca, to czas Adwentu, — z tacinska adwentus — czyli
czas oczekiwania narodzin Chrystusa oraz moment zamierania starego i oczekiwania
przyjscia nowego.

Tego typu refleksiji i przemysleniom sprzyjajg coraz krotsze dni, ustepujgce pierwszym
mrozom pluchy i w ten czas dajgce sie zauwazy¢ po mroznej nocy zmrozone nocg
grudy ziemi, o ktére mozemy potkngc¢ sie przemieszczajgc sie skoro swit np. do sklepu,
na przystanek lub do swigtyni. Prawdopodobnie od powiedzenia: idzie jak po grudzie”
lub od oméwionych grud - ten miesigc nosi nazwe grudzien.

Ludowe madrosci na ten czas, to m.in.:

,Sw. tucja zimna przerzuca”
Jdzie grudzien po grudzie — ubierajcie sie ludzie”

.Na Boze Narodzenie przybedzie dnia na pojedzenie”

W tym miesigcu wspominamy:

1 grudnia — to Swiatowy Dzien Walki z AIDS

1 grudnia 1918 r. — to moment wprowadzenia biato — czerwonej szachownicy jako
oznaki polskiego lotnictwa.

1 grudnia 1990 r. — tunel pod kanatem La Manche potgczyt Anglie i Francje.

2 grudnia 1815 r. zmart Jan Potocki (ur. w 1761r.) — pisarz, historyk, archeolog i
podroznik, pionier archeologii stowianskiej. Stawe przyniosta mu powies¢ fantastyczno
— filozoficzna ,Rekopis znaleziony w Saragossie” na podstawie ktérego w 1964 r.
Wojciech Hass stworzyt film pod tym samym tytutem. W tym filmie w roli gtdwnej
wystgpit Zbigniew Cybulski.

4 grudnia — Barbérka — Dzien Gornika i Naftowca



Sw. Barbara jest patronka trudnych i twardych zawodéw. Legenda méwi, ze ojciec
chcgc corke zmusic do wyrzeczenia sie wiary zamknat jg w wiezy, trzymat tam o
gtodzie i chtodzie, a gdy nie ugiefa sie - z jego woli — zostata skazana na Smierc przez
Sciecie. Wyrok wykonat wtasnorecznie. By¢ moze dlatego wszyscy, ktorzy sq narazeni
na nagtg i niespodziewang Smierc obierajg jg sobie na patronke. Jest wiec Sw. Barbara
patronkg wiezniow, rybakow, marynarzy, gornikow, kamieniarzy, zotnierzy i tajnych
drukarzy.

Z okazji Swieta swojej Patronki — sw. Barbary - wszystkim naszym wiernym
Czytelniczkom noszacym to Imie slemy jak najserdeczniejsze zyczenia zdrowia,
zadowolenia z zycia oraz przezywania tylko mitych chwil zwigzanych z lektura
,,Przewodnika”.

5 grudnia — Dzien Wolontariusza

5 grudnia 1867 r. urodzit sie Jézef Pitsudski — polityk, maz stanu, jedna z
najwybitniejszych postaci w dziejach Polski (zm. 1935 )

6 grudnia — Mikotajki

- czyli czas ,podktadania” sobie prezentow. Dzien czcimy na pamigtke zycia i czynow
cztowieka, ktory zyt w Il wieku w mieScie Petara. Istnieje wiele legend mowigcych o
jego zyciu i czynach. Najwazniejsze w tym przekazie jest to, ze bedgc biskupem w Licji
wspomagat potrzebujgcych podrzucajgc im podarki, pienigdze lub inne dobra.
Dokonywat tego nocg, dlatego tez dzisiaj — dla uczczenia jego czynow i jeqgo istnienia —
wtaSnie o tej porze nawzajem obdarzamy sie prezentami — majgc w szczegolnej
uwadze dzieci. Sw. Mikofaj jest patronem literatéw, chtopéw, pasterzy, ksiezy, rybakow
zakonnikow, wiezniow, karczmarzy, pielgrzymow, zeglarzy, marynarzy

7 grudnia 1809 r. urodzit sie Theodor Schwann — niemiecki zoolog, fizjolog i histolog;
wspottworca teorii komérkowej budowy organizméw (zm. 1882 r.).

8 grudnia 1730 r. urodzit sie Jan Ingenhousz — holenderski lekarz i przyrodnik,
odkrywca fotosyntezy (zm. 1799 r.).

8 grudnia 1990 r. zmart Tadeusz Kantor — malarz, scenograf, rezyser, twérca
polskiego teatru awangardowego (ur. 1915r.).

9 grudnia 2003 r. zmarta Katarzyna Cynkarz - dtugoletni pracownik biura ZO
Podkarpackiego PZN w Rzeszowie.

9 grudnia 1990 r. w drugiej turze wyborow na prezydenta Rzeczpospolitej Polskiej
wybrano Lecha Watese.

9 grudnia 1990 r. w ruinach warszawskiego getta odnaleziono Archiwum Ringelbluma
— zbidr dokumentéw o zyciu w zamknietej dzielnicy. W 1999 r. UNESCO wpisato
Archiwum na liste najwazniejszych dokumentéw Swiata.



10 grudnia — Miedzynarodowy Dzieh Praw Cztowieka

10 grudnia 1850 r. zmart gen. Jézef Bem — wybitny teoretyk wojskowosci, artylerzysta,
bohater Polski, Wegier i Turcji (ur. 1794r.)

12 grudnia 1970 r. wiadze PRL ogtosity podwyzke cen detalicznych artykutow
spozywczych i przemystowych.

13 grudnia — $w. tucji z Syrakuz - patronki ociemniatych
tucja — tac. Lucia swietlista, niosgca swiatto; od stowa lux (Swiatto)

13 grudnia 1981 r. na terytorium Polski WRON wprowadzita stan wojenny zniesiony
22 lipca 1983 r.

14 grudnia 1970 r. rozpoczat sie strajk pracownikow Stoczni Gdariskiej — nasilajgcy sie
od kilku lat kryzys spoteczno gospodarczy osiggnat swoje apogeum doprowadzajgc do
otwartego wybuchu niezadowolenia spotecznego. Wkrotce fala masowych strajkow i
manifestacji objeta wiele miast. Wydarzenia przeszty do historii pod nazwg — Grudzien
’70.

15 grudnia 1970 r. w Gdansku powstat Miedzyzaktadowy Komitet Strajkowy. Tego
samego dnia grupa robotnikéw podpalita budynek Komitetu Wojewddzkiego PZPR.

15 grudnia 1859 r. urodzit sie Ludwik Zamenhof — polski lekarz i poliglota, twérca
sztucznego jezyka - esperanto — i autor jego pierwszego podrecznika.

16 grudnia 1980 r. w Gdansku odstonieto pomnik polegtych w 1970 stoczniowcéw.

16 grudnia 1981 r. oddziaty ZOMO dokonaty krwawej pacyfikacji strajku okupacyjnego
gornikow kopalni Wegla kamiennego ,Wujek” w Katowicach. Podczas akcji Smierc
poniosto 9 gornikow, a 23 zostato rannych.

17 grudnia 1970 r. — tragiczne Wydarzenia Grudniowe na Wybrzezu; oddziaty milicji
i wojska zablokowaty stocznie w Gdyni i otworzyty ogien do robotnikow, ktérzy przyszli
do pracy.

18 grudnia 1820 r. urodzit sie Sokrates Starynkiewicz - rosyjski generat, w latach
1875 — 92 prezydent Warszawy, niezwykle zastuzony dla rozbudowy i uporzgdkowania
miasta (zm. 1902 r.).

19 grudnia 1800 r. urodzit sie J6zef Chodzko — topograf, geodeta, badacz Kaukazu,
jeden z pierwszych polskich alpinistow.

20 grudnia 1970 r. Edward Gierek zostat | Sekretarzem KC PZPR zastepujgc na tym
stanowisku Wtadystawa Gomutke usunietego po krwawym sttumieniu wystgpien
robotniczych na Wybrzezu.

20 grudnia 1990 r. prezydent RP na uchodzstwie Ryszard Kaczorowski w Londynie
wydat dekret dotyczgcy zakonczenia dziatalnosci prezydenta i rzgdu na obczyznie.



22 grudnia - godz. 0% — poczatek astronomicznej zimy

22 grudnia 1990 r. na prezydenta RP przed Zgromadzeniem Narodowym zostat
zaprzysiezony Lech Watesa.

23 grudnia 1898 r. na ulice todzi wyjechaty pierwsze tramwaje

23 grudnia 1978 r. zmart Mieczystaw Pawlikowski — aktor teatralny, filmowy, radiowy,
podczas wojny pilot RAF-u w Dywizjonach 300 i 301 w Anglii. Popularnosc¢ przyniosta
mu rola Zagtoby w ,Panu Wotodyjowskim” (ur. 1929).

24 grudnia — Adama i Ewy

24 grudnia — Wigilia Bozego Narodzenia. Jest to szczegolny — ,wrecz zaczarowany” -
przepetniony wielkg mitoscig, symbolikg oraz wszelakg nadziejg zwigzang z tym, co
przyniesie nam najblizszy czas ... Jest to jedyny wieczor w roku, na ktéry na pewno
oczekujg wszyscy, gdyz jest to Swiety wieczor, podczas ktorego czcimy kolejne
narodziny Dziecigtka z Betlejem.

Wigilia jest najbardziej uroczystg i wzruszajgcy kolacjq i wieczerzg w roku, ktory

rozpoczyna Swieta Bozego Narodzenia, zas z nimi jest zwigzane m.in. strojenie
choinki, bozonarodzeniowe prezenty, szopki, pasterka i ... Jasetka.

Wierzysz, ze Bog zrodzit sie w betlejemskim ztobie,
Lecz biada ci, jesli nie zrodzit sie w tobie ...

Adam Mickiewicz

Na czas bozonarodzeniowego swietowania — w tym miejscu felietonu — w imieniu
wiladz Okregu Podkarpackiego PZN oraz wlasnym wszystkim zrzeszonych w
organizacji, ich rodzinom, sympatykom oraz wolontariuszom skfadamy jak
najszczersze zyczenia zdrowia, zadowolenia z zycia oraz przezycia tego okresu w
jak najlepszej formie i dobrym zdrowiu wsrod ludzi nam przyjaznym i bliskim.

Zdrowych i Wesolych Swiat !!

25 grudnia — Boze Narodzenie

26 grudnia 1920 r. urodzit sie Stefan Stuligrosz — dyrygent, nestor polskiej
choralistyki; profesor Akademii Muzycznej w Poznaniu, zatozyciel i kierownik Chéru
Chtopieco — Meskiego w Filharmonii Poznanskiej — tzw. Poznanskie Stowiki.

27 grudnia 1890 r. zmart Heinrich Schliemann — niemiecki archeolog amator,
odkrywca ruin Troi i Myken, wybitny poliglota — samouk, wtadat takimi jezykami jak:




angielski, francuski, portugalski, wtoski, hiszpanski, rosyjski, holenderski, tacinski,
starogrecki, polski, arabski (ur. 1822 r.).

28 grudnia, to Miedzynarodowy Dzien Pocatunku

29 grudnia 1550 r. urodzit sie Stanistaw Kostka — kleryk, jezuita, Swiety Kosciota
katolickiego, patron m.in. Polski i Litwy, ministrantéw oraz polskich dzieci i mtodziezy (
zm. 1568 r.).

29 grudnia 1920 r. urodzit sie Tytus Chatubinski — lekarz i przyrodnik, jedna z
zakopianskich legend (zm. 1889 r.).

31 grudnia — Sylwestra

Tym numerem konczy sie szosty sezon emisji naszego pisma !!!

Za chwile przeczytacie tekst, ktdrym od Kilku lat zakanczam kazdy felieton grudniowego
~Przewodnika”. Reasumujgc Rok 2010 nalezy stwierdzic, ze byt niezwykle trudnym
czasem dla catego Narodu jak i naszej organizacji. Rozpoczynat sie, gdy szalata
niespotykana od lat zima ( miata wrozy¢ przepiekny rok ), potem byta nieszczegdlna
wiosna, a wraz z nig wybuch wulkanu w Islandii, ktorego wyziewy przystonity wiekszoSc
kontynentu uniemoZzliwiajgc loty samolotow. 10 kwietnia 2010, to data tragedii
rzgdowego samolotu pod Smolenskiem, a potem niezwykle ucigzliwe opady i powddz
za powodzig — az do konca wakacji. W efekcie zaowocowato to nieurodzajem,
podwyzkami, wywotato tzy rozpaczy i ludzkie tragedie.

W ten czas i w naszym Srodowisku kipiato jak w przystowiowym tyglu. Przyczynito sie
do tego szczgtkowe dofinansowanie naszych przedsiewzie¢ oraz wewnetrzne utarczki
w organizacyjnych strukturach na wszystkich szczeblach i w niektorych pzn-owskich
LPrzybudoéwkach”. Pomimo tego, ze staratem sie obiektywnie przekazywac relacje ze
wszystkich spotkan, to i ja zostatem w to wciggniety i do dzis sg osoby, ktore majg do
mnie zal.

W naszym Narodzie funkcjonuje sprawdzona mysl-przestanie: wybaczamy i prosimy
o wybaczenie. Zgodnie z tym gestem pojednania bytych pasterzy Kosciofa ja —
Zygmunt Florczak - tych wszystkich, ktorzy uwazajg, ze Ich godnoS¢ zostata dotknieta
lub naruszona na tamach ,,Przewodnika” w tym miejscu felietonu u konca Starego i
zarania Nowego Roku positkujgc sie nim tych wszystkich, ktdrzy majg do mnie zal
prosze o wybaczenie i ... zgode (w szczegolnosci stowa te kieruje pod adresem
Maftgorzaty Szarleja).

Wyrywamy ostatnig kartke z kalendarza - nijako utozsamiang z korniczgcym sie
rokiem -, a wraz z nig zakanczamy ten rozdziaf naszego zycia. Zrywajac ja prosze
Cie Drogi Czytelniku - , abys zrobit to Swiadomie, a czynigc to:

- zerwaf - i w ten sposob porzucit - wszystkie swoje zte nastroje



- zapomniat o wszystkich nieudanych dniach konczgcego sie roku
- przekresl — przezyte w nim - niewarte pamieci chwile

- abys w Nowy Rok wszedt — czysty duchem, przebrany w nowe przepiekne szaty —
jako uczestnik najwspanialszego balu swiata - zycia w jego wymiarze rodzinnym,
spotecznym, czy PZN-owskim ...

Na zblizajacy sie Nowy 2011 Rok najserdeczniejsze zyczenia zdrowia,
zadowolenia z zycia oraz tylko mifych chwil na nadchodzgce miesigce wszystkim
zrzeszonym w Podkarpackim PZN, ich rodzinom, wolontariuszom oraz tym
wszystkim, ktorzy nam sprzyjajg i nas wspierajg $13:

przewodniczacy Okregu Podkarpackiego PZN mgr Ryszard Cebula

w imieniu Redakcji ,,Przewodnika” Zygmunt Florczak

Szczesliwego Nowego Roku !!!

Zygflor 2010-10-02

Mysli do ...rozwazenia

Zamurowany !

Ponizsza historia nie jest dowcipem. Naprawde !

Jakis pijany toczy sie nocg przez ulice miasta, po omacku porusza sie od drzewa do
drzewa. Wreszcie rekg trafia na sciane ,Super! Ona zaprowadzi mnie kawatek dalej!
Tylko nie wolno mi sie od niej oderwac!” - tak rozmawia sam z sobg. | — macajgc
obiema rekami — idzie caty czas wzdtuz Sciany, caty czas wzdtuz Sciany ...

Nie pojat tylko, ze jego sSciana jest ... stupem ogtoszeniowym stajgcym na ulicy
pomiedzy dwoma drzewami! Chodzi wokét niego ufnie, ale wreszcie zauwaza, ze
chodzi w kotko. Wtedy wyrywa mu sie gtebokie westchnienie: ,Ojej, jestem
zamurowany!”.



Prosze sie nie Smiac! Znam wielu zamurowanych - i to na trzezwo! Sg w wiezieniach, z
ktérych nie potrafig sie o wtasnych sitach wyswobodzi¢. Sg zamurowani w wiezieniu
bezsensownosci: ,,Co to wszystko ma wtasciwie znaczyc¢? Skad pochodze? Po co zyje?
Gdzie bede za pare lat ? | nie znajdujg na te pytania odpowiedzi. Jest tyle diabelskich
kregodw noszgcych nazwy: samotnosé, brak kontaktéow, beznadzieja. Ludzie krecag
sie ciggle wokot tych kregdw i czujg sie zamurowani. Sg tacy, co mowig: ,Nie mam
nikogo, nikt mnie nie rozumie, nikt mnie nie chce ! Zamurowani !

W pracy nic nowego; ciggle to samo. Zamurowani ! Inni sg zamurowani w fatszywe;
mitoSci wtasnej i aroganciji.

fragment ksigzki Armin Kraft ,Mysli na caty rok”

Z Nowym Rokiem — jesli chorobliwie umotywowani beznadziejnie tkwimy przy
wyimaginowanym problemie — porzucmy go i zejdzmy z ,,orbity msciwosci i
nietolerancji”, ktora przystania nam zdroworozsgdkowe myslenie na nowy tor -tor
aktywnosci spofecznej sprawiajgcy radosc i satysfakcje nam, jak i tym, na ktorych rzecz
zobowigzalismy sie dziatac i pracowac ...

R - to motto — mys$l, przestanie — przyswiecajgce tegorocznym
obchodom Dnia Biatej Laski w powiecie tancuckim, ktore zorganizowano 26
pazdziernika 2010 r. w Sali widowiskowej Gminnego Os$rodku Kultury w Zotyni. Na
tegoroczne ,$wietowanie” wspdlnie zapraszali: Wojt Gminy Zotynia - Andrzej Benedyk
, ZK Powiatowego PZN w tancucie z prezesem Marianem Wrong na czele oraz
Dyrektor GOK w Zotyni - Magdalena Katnik-Kowalska.



Szczegolne spotkanie swg obecnoscig zaszczycit przewodniczgcy Konwentu Starostow
Wojewddztwa Podkarpackiego — Starosta tancucki - Adam Krzyszton, Wéjt Gminy
Zotynia - Andrzej Bedyk, dyrektor tancuckiego PCPR, zaprzyjaznieni z aktywem ZK
PZN dyrektorzy DPS, Katarzyna Swietoniowska — asystentka Posta do Sejmu RP
Kazimierza Gotojucha, prezes ZO Podkarpackiego PZN - Ryszard Cebula wraz z
dyrektor biura — Matgorzatg Musiatek oraz aktyw Kota PZN z Rzeszowa w osobach
Ewy Kuzniar i Anny Kowal.

R

: iTak wiec 26 pazdziernika 2010 r. o godz.
1045 w Sali W|dOW|skoweJ GOK w Zotyni — juz tradycyjnie - zasiedli ludzie, ktérych z
miejsca zbiorki przy tancuckim MOK dowiézt swoim autokarem Bogdan Sobus —
cztowiek na co dzien wspotpracujgcey nie tylko z tancuckim Kotem PZN.

' - . ..-r?" ~—="W obszernym wystgpieniu prezes ZK PZN w
tancucie — Marian Wrona — inaugurujgc okolicznosciowe spotkanie przede wszystkim
przywitat wszystkich obecnych, by nastepnie skupi¢ sie na analizie stowa ,dobro” tak w
wymiarze osoby jak i ludzi sprawujgcych wtadze, a czynigcych je. Ten termin (dobro)—
niczym ewangeliczne przestanie — byt rozwazany i odmieniany przez przypadki,
prowokowat do podziekowan i okazywania wdziecznosci; zas dla sprawujgcych wiadze
byt pretekstem do sktadania deklaracji, ktére — o co jestem spokojny — bedg w tym
regionie zrealizowane. Pragngc dosadniej okreslic swg wdziecznos¢ Marian Wrona
cytowat stowa Jana Pawta Il moéwigce o czynieniu dobra i jeszcze raz dziekowat za nie
wszystkim honorowym gosciom spotkania i dodat, ze ,owocami tego wsparcia sg
Sukcesy sportowe, kulturalne i intelektualne poszczegolnych cztonkéw, jak tez liczny
udziat w wycieczkach i pielgrzymkach organizowanych przez ZK".



Kiedys powiat tancucki okreslitem mianem ,matecznika dobroci”, wiec, czy w
konczgcym sie roku mogtoby by¢ inaczej?

W indywidualnych wystgpieniach dostojni Goscie powiedzieli:

: iWOJt Gminy Zotynia - Andrzej Bedyk podziekowat za
korzystanle z jego oferty i skromnego lokum, ztozyt najserdeczniejsze zyczenia zdrowia
.. zaprosit ich do Zotyni na rok przyszty.

Katarzyna Swietoniowska - asystentka Posta do Sejmu RP Kazimierza Gotojucha
przekazata zyczenia dla catej spotecznosci ludzi z dysfunkcjg wzroku macierzystego
powiatu wraz z zapewnieniem Posta — oraz swoim — o poparciu i wsparciu, ,gdy tylko
nadarzy sie do tego potrzeba”.

&/ 714 L. Starosta Lancucki — Adam Krzyszton —
wypowiedziat sie w imieniu Zarzgdu Powiatu, nawigzat do promociji tomiku poezji
Reginy Schonborn, ktérg uznat za wielkie wydarzenie kulturalne mijajgcego roku.
Nawigzat do naszej niepetnosprawnosci i zyczyt, abysmy pomimo tego ,mogli odnalez¢
swoje miejsce w zyciu, moc spetnic swoje marzenia i plany”, by zakohczy¢
stwierdzeniem, ze ,lubi wsréd nas przebywac i wspolnie cieszyc sie tym, co
przezywamy’.



W podobnym tonie wypowiedziat sie
Ryszard Cebula i Malgorzata Musiatak oraz Ewa Kuzniar z Kota PZN Rzeszéw. Przy
okazji prezes Cebula podziekowat wladzom powiatu za pozytywny stosunek wobec
Srodowiska, ztozyt najserdeczniejsze zyczenia z okazji DBL przy okazji honorujgc
Mariana Wrone Listem Gratulacyjnym podkres$lajgcym jego zastugi dla lokalnej
spotecznoséci ludzi z dysfunkcjg wzroku.

Kolejnym — szczegdlnym - punktem programu byta autorska prelekcja Stanistawy
Prucnal o btogostawionej Rézy Czackiej, ,,ktoéra polskim niewidomym utorowata
droge do godnego zycia’. Pani Stanistawa w niezwykle ciekawy sposob przedstawita
zycie i DZIELO Matki Elzbiety Rézy Czackiej oraz Laski, w ktorych zmaterializowato sie
to, o czym tyle mowita prelegentka.

Wielu doznan estetycznych dostarczyt mini recital poetycki
Naszej Poetki — Reginy Schonborn, ktéra wyrecytowata kilka swoich wierszy — w tym
,Nie widze w lustrze wiasnego odbicia” (o istocie niewidzenia) oraz dedykowany
prezesowi Marianowi wiersz ,Gramatyka mitosci’, w ktorym stowo ,mitoS¢” odmienia
przez przypadkKi.

Wspdlny poczestunek poprzedzit wystep kapeli rekrutujgcej sie z cztonkéw tancuckiego
Kota PZN. Potem byty wystepy mtodziezy z zotynskiej szkoty, konkurs z nagrodami
oraz zabawa przy muzyce.

Mnie w drodze powrotnej do domu w umysle kotatata mysl ,,dobro — dobrem powrocr” i
to ona sprowokowata mnie do nadania tej relacji takiego, a nie innego tytutu.



Czytelnika prosze o rozwazenie i przeanalizowanie tego przestania oraz zastanowienia
sie nad jego prostotg i uniwersalnoscia.
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- - : WS- potocznie zwanym Dniem Niewidomego
— lokalna spoiecznosc ludzi z dysfunkcjg wzroku regionu zrzeszona w Kole

Powiatowym Polskiego Zwigzku Niewidomych w Lubaczowie w tym roku obchodzita 7

pazdziernika br., chociaz wedle kalendarza ten dzien wypada 15 tegoz miesigca.

Uroczystosci, ktore zainaugurowat - szczegodlny swym przekazem i wymowg - 30
minutowy wystep dzieci ze Szkoty podstawowej w Zalesiu, ktére przygotowane przez
nauczycielki: Barbare Karkut — Szaware i Marie Zadworng zrealizowano w
lubaczowskim MOK przy zaangazowaniu czesci pracownikdw na czele z
administratorkg Matgorzatg Strycharz. Wsrdd okoto 50 niewidomych i
stabowidzgcych, ktorzy na zaproszenie ZK PZN przybyli z najodleglejszych zakgtkow



powiatu zasiedli: zawsze g . dyspozycyjny dla
naszego srodowiska Starosta Jozef Mlchallk Burmistrz Miasta Lubaczowa Janusz
Szaj, ,szef” najbardziej przyjaznej niepetnosprawnym instytucji — czyli dyr.
lubaczowskiego PCPR — Wiestaw Huk wraz z Ewa tuczak, Arkadiuszem
Markiewiczem oraz Katarzyng Pelc -Antonik — inicjatorkg scistej wspotpracy
lubaczowskiej struktury PZN i PSD. Wsrdd w/w rowniez zasiedli Andrzej Nepelski —
dyr. PBP, Andrzej Gryniewicz z PCK, Marta Fircowicz Mazurek — z Wydziatu
Oswiaty i Spraw Spotecznych powiatu, Grzegorz Grabon — wiceprezes ZO
Podkarpackiego PZN , - Regina Adamowicz — z PSD oraz Iwona Buczko z TRL —
Naszego Radia Lubaczéw.

Czesc¢ artystyczna spotkania, to obszerny
referat przyblizajgcy geneze Dnia Niewidomego oraz spektakl stowno — muzyczno —
taneczny w wykonaniu uczniow z w/w szkoty.

Drugag czes¢ uroczystosci zrealizowano w Sali kawiarnianej, gdzie kolejno zabierali gtos
wczesniej wymienieni. Byty okolicznosciowe zyczenia, zapewnienia pomocy i
podziekowania za dotychczas okazywang nam pomoc w kontekscie konczacej sie
kadencji.

Mitym akcentem spotkania byto obdarowanie kazdego z przybytych sprzetem lub
pomocami rehabilitacyjnymi zakupionymi przez ZK PZN za srodki pozyskane od wiadz
powiatu w ramach konkursu. Wsrod pomocy znalazty sie: zegarki mowigce nareczne,
igly do szycia, powiekszajgce liniaty i r6znego formatu folie, bilonéwki, sygnalizatory
poziomu cieczy, lupa, papier brajlowski oraz orientacyjne biate laski. Obiektywnie
nalezy podkresli¢, ze w 31 — letniej historii Kota PZN relacjonowane spotkanie, to



najbogaciej i najszczodrzej obchodzone Dni Niewidomego, poniewaz z tegoz spotkania
kazdy wychodzit bogatszy o jakis sprzet lub urzgdzenie, ktdre na pewno utatwi mu
egzystencje w srodowisku naturalnym.

Przy okazji przyszli beneficjenci

programu ,Komputer dla Homera oraz osoby zainteresowane nowinkami technicznymi
| postepem w elektronice - ktory umozliwia niwelowanie barier niewidomym i
stabowidzgcym w komunikowaniu sie - mogli obejrze¢ pokaz specjalistycznego sprzetu
komputerowego firmy Altix — Oddziat Rzeszow, ktory przygotowat i zaprezentowat
Dawid Dziobak wraz z Urszulg Ulewicz.

i Podsumowujgc tegoroczne lokalne
obchody Dni Biatej Laski oblektywnle nalezy podkresli¢, ze po latach wzajemnego



poznawania sie w naszym powiecie panuje sprzyjajgca — wrecz dobra - atmosfera
umozliwiajgca rozwigzywanie spraw poszczegolnych ludzi jak i catego srodowiska, co
jest niewatpliwg zastugg Starosty Jozefa Michalika oraz pracownikéw poszczegdlnych
agend lubaczowskiego Starostwa. Niewatpliwie przez ostatnie lata sprzyjat nam
Burmistrz Miasta Lubaczowa — Jerzy Zajac, jak tez Wojt Gminy Lubaczéw — Wiestaw
Kapel. Przyzwoitos¢ nakazuje do tego grona zaliczy¢ dyr. Szkoty podstawowej w
Zalesiu — Aline Gotas —, grono nauczycielskie oraz dzieci z tejze placéwki , ktérzy
kolejny raz wystepujgc dla nas dostarczyli nam gtebszych przezy¢ i wzruszen.

Zygflor 2010-10-07
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5 grudnia — Dzien Wolontariusza

Wolontariat — to dobrowolna i bezptatnie swiadczona praca na rzecz innych lub catego
spoteczenstwa wykraczajgca poza zwigzki rodzinno-kolezensko—przyjacielskie.

Wolontariusz — to osoba pracujgca na zasadzie wolontariatu. W tym znaczeniu
bezptatna nie oznacza bezinteresowna, lecz bez wynagrodzenia materialnego. W
rzeczywistosci wolontariusz uzyskuje korzysci niematerialne, tj. satysfakcje, spetnienie
swoich motywacji, poczucie sensu zycia, itp. Okreslenie: nie wykraczajgca poza
zwigzki rodzinno-kolezensko-przyjacielskie oznacza, ze wolontariatem nie jest kazda
praca na rzecz innych. Np. pomoc swiadczona wiasnej babci wolontariatem nie jest,
za$ np. pomoc starszej osobie w domu starcow — nim juz jest.

= . e

- Miedzynarodowy Dzienn Wolontariusza zostat ustanowiony
w 1986 r. i poswiecony jest milionom ludzi na catym swiecie, ktdrzy dobrowolnie
pomagajg chorym i biednym.

W Polsce dziata ok. 20 tys. pozarzgdowych organizacji skupiajgcych wolontariuszy, w
tym 6 tys. zajmujgcych sie pomocg spoteczng. Szacuje sie, ze w akcje organizacji
pozarzadowych, w tym takie jak: Wigilijne Dzieto Pomocy Dzieciom, Sprzatanie Swiata,
czy Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy Jurka Owsiaka, zaangazowanych jest ok. 3
min osoéb.



Do najczesciej deklarowanych przez wolontariuszy motywacji do dziatania nalezg: che¢
pomocy ludziom znajdujgcym sie w trudnej sytuacji zyciowej, che¢ zdobycia nowych
doswiadczen i poznania réznych srodowisk, mozliwos¢ sprawdzenia sie.

i Co moga robié¢ wolontariusze? Majg wprost
nieograniczone pole dla inwencji: np. mogg odwiedzac dzieci w sierocincach, pomagac
rolnikom w czasie siewow i zniw, sprzgta¢ ZOO, prowadzi¢ warsztaty opieki nad
niemowleciem dla przysztych matek, budowac place zabaw dla dzieci, pomagac
niewidomym i innym niepetnosprawnym, czy tez ludziom starszym w domach, czy
szpitalach.

: . Wiekszos¢ wolontariuszy pracuje w swoich
krajach, ale ok 5. 000 0s0b z 163 panstw pomaga agencjom ONZ za granicg - od pracy
przy wyborach w Kosowie i Wschodnim Timorze do promocji praw cztowieka w
Gwatemali.

Wszystkie informacje dotyczace idei wolontariatu, prawnych aspektow jego
funkcjonowania, a takze ogtoszenia dotyczgce najnowszych akgcji i pracy dla
wolontariuszy znalez¢ mozna m.in. na stronach internetowych:
www.wolontariat.ngo.pl.



: : W naszym srodowisku wolontariusze, to
osoby wspierajgce liderow poszczegolnych Kot PZN i sg nimi najczesciej matzonkowie
poszczegolnych prezesow lub cztonkdw Zarzgdow Kot. Nietaktem bytoby tu nie
wymienic¢ takich nazwisk, jak: Ewa Jaworska Pawetek, Jozef Bednarczyk, Czestaw
Topodr, Stacel Helena, Marzena Grabon, Mariola Florczak, Marzena Sek, Violetta
Wrona, Bozena Skwarczynska, Michat Nowak z firmy HURT-PAPIER, Jan Deptuch, dr
Alicja Ulewicz, Marian Wronski, Marek Szelggiewicz, Jadwiga Buksztel, Katarzyna
Antonik-Pelc, Franciszek i Stanistaw Brodzicki, Edward Strzepek, Edward Sadej, Agata
Bochenska, czy niegdys dr Lucyna Zbikowska oraz wielu, wielu innych - bez ktérych
zaangazowania w terenowych strukturach Zwigzku nie zrealizowatoby sie tylu
przedsiewziec¢, co dotychczas.

Zygflor 2010-11-07

P.s.

Jak zauwazyta Matgorzata Musiatek — dyr. biura ZO PZN — ,ostatnimi laty mitym
akcentem jest fakt zgtaszania sie do pracy na rzecz naszego Srodowiska mtodziezy
gimnazjalnej, jak i licealnej, ktora pragnie poSwiecac swoj wolny czas, aby pracowac w
ramach wolontariatu na rzecz wskazanych przez nas ludzi, czy w wiekszej grupie w
charakterze obstugi naszych przedsiewziec¢ plenerowych, za co jesteSmy im wdzieczni
— dodata.
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Bozena Skwarczynska

- wolontariuszka z Przeworska —



prywatnie zona Adama — prezesa Kota PZN w Przeworsku -, ktory bez Jej pomocy,
jako lider przeworskich niewidomych — jak przyznaje — funkcjonowatby marnie, do
czego szczerze sie przyznaje.

Bozena — filigranowa brunetka o swojej roli u boku meza
m.in. powiedziata: ,Odkgd Adam zaczat udzielac sie na rzecz PZN — szczegolnie za$
teraz, gdy petni obowigzki prezesa Kota PZN w Przeworsku -, to zapoznaje go z
przychodzgcymi pismami, ,pod dyktando” pisze takowe jako wychodzgce od Zarzgdu
Kota, pomagam prowadzi¢ dokumentacje i finanse organizacji. Nigdy nie robitam
Adamowi problemow z tego powodu, ze udziela sie na rzecz Zwigzku, co, jak wiadomo
pochtania duzo czasu. Nie przeszkadzatam mu, lecz przeciwnie w duzym stopniu -
Jezeli jest to potrzebne — pomagam i utatwiam w réznych formach. M.in. pomagam
organizowac rézne imprezy, spotkania stuzgc swojg osobg i czasem. Oboje nawyki
pracy spotecznej wynieslismy z harcerstwa, to tam ksztattowaty sie nasze charaktery.
Obecnie kontynuujemy to, co zainicjowalismy w mtodosci — tym razem na rzecz
czfowieka ociemniatego. Nie da sie ukryc, ze aktywnoSc meza czasami odbywa sie
kosztem rodziny, ale to co robimy razem w zamian przynosi nam satysfakcje,
szczegolnie za$, gdy sg tego natychmiastowe i namacalne efekty, gdy ,,od zaraz” widzi
sie wdziecznos¢ ludzi za to wszystko, co im sie zaproponuje i przygotuje.

Zauwazytam, ze w czasie okresu prezesowania Adama ( 6 lat ) w Kole zrzeszyto sie
wielu ludzi, ktorych cos jednak przyciggneto do PZN. Moze rowniez do tego procesu
przyczynita sie i moja praca, ale na to pytanie autorytatywnie nie jestem w stanie
odpowiedzie¢ (usmiech). Dla mnie nagrodg za moje zaangazowanie jest widok ludzi,
ktorzy korzystajg z tego, co razem z Adamem im zaproponujemy i przygotujemy’”. — tyle
z wypowiedzi Bozeny.

Znajgc tego typu dziatalno$¢ mojej zony autorytatywnie moge powiedzie¢, ze gdyby nie
Twoje poparcie i zaangazowanie - Droga Bozeno -, to nie bytoby tylu pochlebnych
opinii o Adamie w srodowisku i nie tylko - nie bytoby tegorocznych splendorow, ktore na
Jego gtowe sptynety ze strony przeworskiego Ratusza.



Konczgc: gratulujemy, dziekujemy i prosimy o dalszg chec do dotychczasowej
aktywnoSci na rzecz niewidomych ziemi przeworskiej oraz o wyrozumiatoSc dla meza,
ktory - tak jak i Ty — niegdys pochfongt bakcyla pracy spotecznej ...
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Witryna poetycka

W grudniowym kaciku poetyckim eksponuje refleksyjne przemyslenia i okoliczno$ciowy
wiersz Stanistawa Bozyka, ktory z pasjg recytowat podczas ostatniego spotkania
opfatkowego rzeszowskiego Duszpasterstwa Niewidomych oraz tematycznie z Wigilig
zwigzany wiersz Zuzanny Ostafin, ktéra corocznie z tej okazji co$ nam proponuje do
przemyslenia i rozwazenia.

Zapraszam do lektury i przemyslen.

Optatek — symbol pojednania i mitosci

Najwazniejszym elementem wieczerzy wigilijnej w Polsce jest zwyczaj tamania sie
optatkiem, zwyczaj niepraktykowany nigdzie indziej. Dawniej w czasie obrzedow
religijnych w kosciotach uzywano niekwaszonego chleba, a ten, ktéry nie wykorzystano
rozdawano wiernym, wymieniaty sie nim takze koscioty i bractwa zakonne. Dzi$
tamanie sie optatkiem podczas wieczerzy wigilijnej chrzescijanom przypomina o
Ostatniej Wieczerzy, a dla wszystkich jest symbolem pojednania, mitosci i pokoju.
Zwyczaj ten oznacza réwniez wzajemne poswiecenie sie jednych dla drugich i uczy, ze
nalezy podzieli¢ sie nawet ostatnim kawatkiem chleba. Sktadamy sobie zyczenia
pomysinosci i wybaczamy przewinienia i urazy.

,O Bozym Narodzeniu”
Narodzit sie w Betlejem

— Bog narodzit sie w rodzinie —

Ramy swiete ustanowit,



Czy obraz ten swoim czynicie ?

My obraz ten swoim czynmy.

Mréz rzezbi diutkiem chtodu obrazy na szybach,
Dzwonigca sygnaturka na pasterke wzywa,

Biaty puch, ksiezyc, gwiazdy

Wszystko skrzy sie wokot

Skrzypi snieg pod butami ludzkiej rzeszy krokow.
Noc cudem przepetniona — rados¢ Nieba, Ziemi
Rodzi sie Bog — Dziecina miedzy dzie¢mi swymi
Przemienia chleb w ciato, wino krwig sie staje

W dali ciemnos¢ nocy skrywa Krzyz Golgoty
,Gloria in excelsis Deo” — wszyscy zaspiewamy

A co kazdy z nas przyniost — przed Tobg sktadamy.

Coz ja Tobie da¢ moge mate Dziecie Boze ?
Chyba ten wiersz przed Tobg potoze.

Papier jest okraszony kaszy manny rzutem

- nie pidrem, diugopisem — zapisany dtutkiem.
Nie wiem Panie, kto Tobie druk brajla odczyta,

Moze Medrcy, gdy przyjda Cie krola powitaé ?

| uprzedzi¢ pragne Panienke Najswietszg,
Abym mogt Cie zobaczy¢ niewidzgcym wzrokiem.
Musze dotkng¢ Cie rekg — jak niewierny Tomasz,

Jak tez oczy mej duszy na Ciebie skierowacé ?



(Spiew)

Wielka radosc¢ w Niebie, wielki cud na Ziemi,

Na sianie ztozony na cztowieka czekasz ...

Ustysz mg prosbe Panie, przyjdz do serca stajni ...

Przyjme Cie chlebie biaty, a Ty mnie przygarnij ....

autor: Stanistaw Bozyk

Wigilijny Dzien

Jest taki jeden dzien w roku,
Niezwykty, wyjgtkowy dzien,
Gdy pierwsza gwiazdka zabty$nie o zmroku

Przy wigilijnym stole spotykamy sie.

Przykryty on jest biatym obrusem,
Na nim dwanascie potraw stoi,
Jest sianko z malenkim Jezusem,

W kaciku piekna choinka sie stroi.

Biaty optatek kazdy w reku trzyma,

To znak mitosci i przebaczenia,



Dzieli sie nim cata rodzina

Skfadajgc sobie szczere zyczenia.

| ja zyczenia Wam ztoze
Zdrowych, pogodnych Swiat,
Niech btogostawi Wam Dziecie Boze

Na caty Nowy Rok!

autor: Zuzanna Ostafin

Jak uczyni¢ nasze mieszkanie nam przyjaznym?

Odcinek 6

Jak regulowaé natezenie swiatta ?

Dla wielu osob z dysfunkcjg wzroku oswietlenie nie moze byc ani zbyt stabe, ani zbyt
silne, dlatego zastosowane rozwigzania powinny pozwalac na regulacje jego natezenia.

Ogodlne sztuczne oswietlenie pomieszczen powinnismy potgczy¢ z wytgcznikami
wyposazonymi w sciemniacze (hie mozna do nich podtgczac oswietlenia jarzeniowego,
dotyczy to rowniez tzw. Zzarowek energooszczednych), ktére pozwolg na dopasowanie
oswietlenia do zmieniajgcych sie w ciggu dnia warunkow.

Mozliwy jest montaz zaréwno prostych sciemniaczy sterowanych recznie, jak i
skomplikowanych systemow komputerowych, ktére potrafig automatycznie regulowac
natezenie swiatta, w zaleznos$ci od pory dnia, czy pogody.



PORADA

W domu wystarczg najprostsze sciemniacze sterowane recznie. Mozemy takze
zastosowac system, ktory pozwoli nam na sterowanie oSwietleniem za pomocg pilota.
System taki moze by¢ jednak dosyc¢ drogi i bedzie wymagat przerobienia
oswietleniowej instalacji elektrycznej. Systemy automatycznie sterujgce Swiattem
stosuje sie zwykle w duzych budynkach uzytecznoSci publicznej.

Fotokomorka

W domu réwniez mozemy zainstalowacé systemy oswietleniowe wyposazone w
fotokomorke witgczajgcg swiatto, gdy wejdziemy do pomieszczenia i wytgczajgce, kiedy
Z niego wyjdziemy. Jest to rozwigzanie, ktére mozemy zastosowac np. w tazience.
Takie rozwigzanie wptywa na wygode uzytkownika, jednak bywa raczej stosowane w
budynkach uzytecznosci publicznej, niz w mieszkaniach.

WAZNE!

Nie stosujmy oswietlenia uruchamianego za pomocg fotokomorki w pomieszczeniach,
w ktorych bedziemy spedzac duzo czasu. Swiatto moze sie samo wytgczyc, jezeli dtugo
bedziemy pozostawac w bezruchu.

Dodatkowe punkty swietlne

Pamietajmy, aby dodatkowe punkty swietine umiesci¢ w: miejscu przygotowywania
positkdw, miejscu pracy, czytania oraz innych, w ktérych wazne jest dla nas wysokie
natezenie swiatta. Zazwyczaj bedzie to miejsce stuzgce czynnosciom wymagajgcych
od nas doktadnosci i precyzji.



WAZNE!

Lampy stuzgce do czytania lub pracy
powinny miec elastyczne ramie lub inne rozwigzania pozwalajgce nam na
ukierunkowanie Swiatta oraz regulacje jego natezenia poprzez zmiane odlegtoSci zrodta
Swiatta.

Dodatkowe oswietlenie powinnismy umiescic¢ réwniez bezposrednio nad stotem oraz
miejscem pracy. W ten sposdb unikniemy cieni rzucanych przez przedmiotu ustawione
na tym stole, ktore mogag zaktdécac wiasciwe ich postrzeganie. Oswietlenie
umieszczone z boku bedzie powodowac to, ze przedmioty stojgce na meblu bedg
rzucaty cienie, ktére utrudnig nam efektywng prace.

Bardzo waznym i ciekawym rozwigzaniem moze okazac sie zainstalowanie oswietlenia
pod podwieszanymi szafkami a kuchni. Dzieki takiemu rozwigzaniu znikng cienie
rzucane przez szafki, a takze sami swojg osobg nie bedziemy sobie zastania¢ swiatta.
Dobre oswietlenie blatu sprawi, ze wykonywanie koniecznych czynnosci w kuchni — np.
krojenie chleba, przygotowywanie potraw — stanie sie dla nas tatwiejsze.

Na podobne utatwienia pozwala dodatkowe oswietlenie wnetrza szafy, dzieki czemu
tatwiejsze bedzie odnajdywanie schowanych w niej ubran, czy innych przedmiotow.

PORADA

Zamiast instalowac¢ dodatkowe o$wietlenia w kazdej szafie, to mozemy wykorzystac
czofdwke — latarke zaktadang na gtowe. W ten prosty sposob unikniemy kosztow
zwigzanych z instalacjg kosztow dodatkowego oswietlenia.



Unikajmy oswietlenia z tytu!

W miejscach, w ktérych przyjmujemy gosci lub czesto rozmawiamy z domownikami
zwréémy uwage na odpowiednie rozmieszczenie swiatta. Oswietlenie znajdujgce sie za
plecami ktéregokolwiek z rozméwcow moze sprawic, ze czytelna bedzie tylko jego
sylwetka, co utrudni obserwowanie mimiki oraz gestéw rozmowcow.

WAZNE!

Zwrocmy szczegodlng uwage na to, aby Swiatto z tytu w miejscu, w ktorym zazwyczaj
przyjmujemy gosci lub czesto rozmawiamy z domownikami, np. przy stole ...

Jezeli jednak ze wzgledu na wykonywanie jakiej$ czynnosci potrzebujemy swiatta
padajgcego zza plecdw, to powinnismy mie¢ mozliwos¢ witgczenia go niezaleznie od
oSwietlenia gtébwnego.

Zygflor 2010-06-27

www.integracja.org

Powyzsze wiadomosci zostaty zaczerpniete z ksigzki Kamila Kowalskiego p.t. ,,Mieszkanie
dostepne dla oséb z dysfunkcjami wzroku” i zostaty wykorzystane za zezwoleniem i na
warunkach Stowarzyszenia Przyjacioét Integracji — wydawcy publikacji.

(-: USmiechnij sie :-)
.Zaczarowany” informatyk
Informatyk przy komputerze. Podchodzi Zona, podaje mu kawe.
- Przeciez wiesz, ze pije z cukrem ...

- Wiem, ale tak chciatam ustysze¢ Twdoj glos



Rozmowa przez telefon

Sekretarka wchodzi do gabinetu dyrektora firmy i informuje: — Kto$ do pana.

— Niech poczeka — mowi dyrektor. Po 15 minutach kaze sekretarce wpuscic goscia, a
sam rozktada na biurku papiery, bierze telefon i udaje, ze rozmawia: — Tak, panie
ministrze. Dobrze, mozemy sie jutro spotkac. Ale w tej sprawie, o ktorej pan mowit, to
na razie nie moge nic zrobic. Nawet za 100 tys. dolarow. Jestem zawalony robotg —
konczy i zwraca sie do goscia: — Stucham pana.

— Ja tu przyszedtem podtgczyc telefon — moéwi gosc.

Podwyzka

-Stucham pana? - dyrektor podnosi wzrok zza biurka.

-Panie dyrektorze, pracuje za trzech, a nie moge doczekac sie podwyzki!

-Nie moge, niestety, ponieS¢ panu pensji, ale prosze mi podac nazwiska tych dwoch,
za ktorych pan pracuje, a natychmiast ich zwolnie.

Wez dwie - damy rade

Rozmowa dwoch Polakoéw przed sklepem monopolowym.
- Wezme dwie.

- Wez jedng, tyle nie wypijemy...

- Wezme dwie, damy rade.

- Nie damy, zobaczysz.

- Damy rade. Biore dwie ...

Wchodzi do sklepu:

- Poprosze skrzynke wodki i dwie lemoniady

Obcojezyczne ,,naleciatosci”

Mtody Polak zachecony apelem premiera Tuska powraca z Irlandii do kraju na
ojcowizne.

Pewnego ranka ojciec wydaje mu polecenie:

- Wyrzuc gndj.

- What? — pyta w obcej mowie ( po polsku: Co ?)

- Lot krowy i fot Swinn — odpowiada ojciec.



Dzien Bialej Laski w terenie:

Lubaczow

Lancut




